


Bienvenue dans votre cabinet

Le cabinet Naturomood accompagne le bien-étre des femmes depuis
2020 en utilisant les massages ayurvédiques aux huiles chaudes, la
Réflexologie et les outils naturels de la Naturopathie.

Ces techniques sont pratiquées dans une démarche préventive de
santé, avec une écoute attentive, au sein d’un univers intimiste et

chaleureux.

Je vous propose des soins adaptés a vos besoins physiques et
émotionnels pour vous offrir une expérience personnalisée et unique.

Au plaisir de vous accueillir et de prendre soin de vous.

Jennifer Chatel
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Massages Ayurvédiques

Originaires de I’'Inde, les massages ayurvédiques sont réalisés avec des
huiles végétales biologiques de premiére pression a froid. Pour parfaire
cette parenthése de bien-étre, une infusion de plantes bio est offerte
aprés chaque massage.

Massage complet du corps & I'huile chaude, des pieds a la pointe des
cheveux. Il détend profondément et procure un bien-étre immeédiat.

Massage des pieds au bol Kansu et stimulation des points de
réflexologie plantaire. Il favorise I'ancrage, le |&dcher-prise et le sommeil.

Massage trés complet qui combine I'’Abhyanga et le Kansu Marma
pour un reldchement profond du corps et de I'esprit.

Massage doux et enveloppant qui relance la circulation sanguine,
réconforte et apaise la femme enceinte & partir du 4éme mois de grossesse.

Massage doux, détoxifiant et revitalisant. |l permet & toutes les mamans
de se réapproprier leur corps aprés leur grossesse.

Complétez votre massage par un bain et un gommage des pieds a la
lavande et aux cristaux de sels pour des pieds doux et |égers.






Forfaits massages

En choisissant un forfait, vous bénéficiez de tarifs
préférentiels et de tous les bienfaits que procurent les
massages recus de facon réguliere.

15€ offerts

1 massage offert



Bons cadeaux

Féte, anniversaire, mariage, grossesse, naissance, départ
en retraite.. offrez une parenthése de douceur aux
personnes que vous aimez !
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Tous les produits utilisés (huiles de massage, huiles
essentielles, plantes...) sont certifiés bio pour garantir le
respect de votre corps et de la planéte.




Soins Rituels Ayurvédiques

Dans un cocon infusé de douceur,
profitez d’un voyage sensoriel unique
qui vous conduira vers une profonde
détente corporelle et émotionnelle.

Soin Rituel Féminin - 2h - 95€

Une bulle d'amour
pour toutes les femmes

. Bain de pieds a la lavande
. Massage Ayurvédique Abhyanga 1h
. Infusion de plantes bio

Soin Rituel Prénatal - 2h - 95€

Une bulle de douceur
pour les futures mamans

. Bain de pieds a la lavande
. Massage Ayurvédique Prénatal 1h
. Infusion de plantes bio

Soin Rituel Postnatal - 2h - 95€

Une bulle de réconfort
pour toutes les mamans

. Bain de pieds a la lavande

. Massage Ayurvédique Postnatal 1h
. Serrage du bassin au Rebozo

. Infusion de plantes bio




"Jennifer est une personne d'une gentillesse et d'une
bienveillance absolues. Le résultat était pour moi
inattendu, des émotions enfouies ont ressurgi et j'ai eu
quelques prises de conscience, en plus de resssortir
totalement détendue.  C'etait  vraiment curieux et
libérateur, je ne peux que conseiller Jennifer les yeux
fermés, tres belle expérience pour moi ! '

Témoignage de Laura



Réflexologie plantaire

Séance 1h - 50€ / Forfait 3 séances - 135€ (15€ offerts)

La réflexologie est une technigue manuelle permettant la
régulation des fonctions physiologiques : systéme nerveux,

hormonal, digestif, gynécologique...

Aprés un échange pour comprendre vos besoins, la séance
débute par une relaxation des pieds afin de favoriser une
détente profonde. Ensuite, par des techniques de reptation et de

digito-pression, les zones réflexes de vos pieds sont travaillées.

Les séances de Réflexologie sont remboursées en tout ou

partie par certaines mutuelles : contactez la vétre.



Naturopathie féminine

Nous analysons en profondeur votre parcours, votre état
physique et émotionnel ainsi que votre mode de vie
(alimentation, sommeil, activité physique...) pour comprendre

les causes & l'origine de vos déséquilibres.

Vous repartez avec des clés de compréhension et des
conseils naturels pour améliorer votre bien-étre

rééquilibrage alimentaire, nutrition, micronutrition, outils
d'équilibre émotionnel, fleurs de Bach, huiles essentielles,

plantes, exercices, compléments alimentaires si nécessaires...

A la suite de cet échange, vous recevez par e-mail un
programme personnalisé construit en fonction de vos

objectifs, de vos besoins, de vos possibilités et de vos goUts.

Indications : stress, fatigue, troubles du sommeil,
problématiques digestives, déséquilibre du cycle menstruel,

troubles de la fertilité, grossesse, post-partum, ménopause...



Votre cabinet vous accueille au coeur de Mimizan, sur la
cote atlantique landaise (40).




Informations pratiques

Un massage dure au minimum le temps indiqué, parfois quelques minutes
de plus. Prévoyez environ 30 minutes supplémentaires sur place : le temps
d’échanger avant le massage, de vous installer, de vous faire masser, de

vous réveiller doucement et de déguster une infusion de plantes.

Chaque massage s’adapte & vos préférences et & vos besoins qui seront
évoqués en début de séance.

Pour votre plus grand confort, les téléphones sont en mode avion, le
cabinet diffuse une lumiére tamisée, la table de massage est équipée
d'une couverture chauffante, la piece est chauffée en automne-hiver et

une ambiance musicale vous accompagne tout au long de votre soin.

Ces techniques sont des soins de bien-étre et de relaxation & but non
thérapeutique et non médical.

Les prestations proposées sont réservées aux femmes.
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Naturomood

179, rue Edmond Rostand
40200 Mimizan

Du lundi au vendredi de 9h & 19h
Le samedi de 9h & 13h
Uniguement sur rendez-vous

06 78 07 75 63
chatel.jennifer@gmail.com

www.naturomood.fr
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https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tVP1zc0zEjKK8lKKrY0YLRSNagwMU8zsUg1sbBItjBISkwxtzKoSDM3M7IwNU5MSjZLTDQ2SPOSycwrLsksKS1RSEktVijITC0qAtIp-UWHV6YWAwArHRuB&q=institut+des+pierres+dor%C3%A9es&oq=institut+des+pi&aqs=chrome.1.69i57j46i39i175i199i512j46i175i199i512j0i22i30l2j69i60l3.2738j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

